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CARTA DE SALUTACIÓN
Sitges, 16 de marzo de 2018

Estimados compañeros: 
Queremos daros la bienvenida a las 6as Jornadas de Diabetes de la 
SEMERGEN, en las que hemos venido trabajando con mucha ilusión y 
energía para que sean un éxito de participación.
Se celebran en Sitges, un pueblo de la costa mediterránea, situado a 
unos 30 kilómetros de Barcelona, que posee un encanto especial y por 
qué no… ¡fantástico! (como su famoso festival de cine y su carnaval).
Existen algunos valores que nos han impulsado a organizar estas jor-
nadas, como:
Dinamismo, Innovación, Actualización, Buen Ambiente, Entrega, Tra-
bajo, Excelencia, Superación.
Como presidentas de las jornadas tenemos el deseo de seguir crecien-
do con todos vosotros, creando una red de profesionales de la Atención 
Primaria, vinculados a la SEMERGEN y a la atención de las personas con 
diabetes, y que puedan compartir su experiencia y conocimiento en 
foros como éste.
Como cada año el Grupo de Trabajo de Diabetes de la SEMERGEN y sus 
colaboradores, hemos trabajado para poder elaborar unas jornadas de 
alta calidad científica. Deseamos que participéis de todas las activida-
des científicas que hemos organizando y os agradecemos que hayáis 
compartido vuestros trabajos con nosotros.
Disfrutemos de la ciencia y del entorno de Sitges durante estos días.
Esperamos poder saludaros personalmente durante estos días en las 
jornadas.

¡Bienvenidos a Sitges!
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PROGRAMA

VIERNES 16 DE MARZO

 09.00 - 14.00//15.00 - 21.30 h.  Entrega de documentación.
Secretaría técnica. Hall acceso salones, planta –1, zona de congresos.

 10.10 - 11.00 h.  Aula de Diabetes para residentes: Taller: 
Cómo insulinizar sin miedo.
Sala Garbí. Planta –1, zona de congresos.

Ponentes: Dra. Dª. Judit Cañís i Olivé
Dr. D. Andrés Simón Fuentes

 11.10 - 12.00 h.  Aula de Diabetes para residentes: Taller: 
¿Cómo seguimos a las personas con DM2?
Sala Garbí. Planta –1, zona de congresos.

Ponentes: Dr. D. Aitor Gargallo Peiró
Dr. D. Javier Andrés Vera

 12.10 - 13.00 h.  Aula de Diabetes para residentes: Taller: 
Manejo de las complicaciones agudas de la diabetes.
Sala Garbí. Planta –1, zona de congresos.

Ponentes: Dra. Dª. Sandra Yáñez Freire
Dra. Dª. Isabel María Peral Martínez

 16.00 - 16.15 h.  Inauguración oficial de las Jornadas.
Sala Garbí. Planta –1, zona de congresos.

 16.15 - 16.30 h.  Presentación: Desarrollo Profesional Con-
tinuo.
Sala Garbí. Planta –1, zona de congresos.

Ponente: Dra. Rosario Corio Andújar

 16.30 - 17.30 h.  Mesa: Obesidad y DM2.
Sala Garbí. Planta –1, zona de congresos.

Moderador: Dr. D. Juan Carlos Montalvá Barra
Temas y Ponentes:

Tratamiento farmacológico de la diabetes en el paciente obeso 
en atención primaria.

Dra. Dª. Flora López Simarro
Hiperinsulinema como nexo de unión entre obesidad y diabetes.

Dr. D. Andreu Nubiola Calonge	

 17.30 - 18.30 h.  Mesa de Debate: Haciendo fácil lo difícil en 
el paciente con DM2.
Sala Garbí. Planta –1, zona de congresos.

Moderador: Dr. D. Ezequiel Arranz Martínez
Ponentes: Dra. Cèlia Cols Sagarra

Dr. D. José Mancera Romero

 18.30 - 19.00 h.  Pausa-café.
18.30 - 19.00 h.  Defensa comunicaciones póster. Sesión 3.
Aula Virtual e-Poster. e-Poster 1

Moderador: Dr. D. José Escribano Serrano

 19.00 - 20.00 h.  Mesa Debate: Actualización terapéutica 
en DM2.
Sala Garbí. Planta –1, zona de congresos.

Moderador: Dr. D. Alfonso Barquilla García
Temas y Ponentes:

Tu corazón tiene música, ¡escúchalo!
Dr. D. Manuel Ruiz Peña

Conociendo mejor los agonistas del receptor del GLP1.
Dra. Dª. Sònia Miravet Jiménez

Actualización en terapias insulínicas.
Dr. D. Antonio Eduardo Hormigo Pozo

 20.00 - 21.00 h.  Mesa: Riesgo cardiovascular en las perso-
nas con DM2.
Sala Garbí. Planta –1, zona de congresos.

Moderador: Dr. D. Pere Beato Fernández
Temas y Ponentes:

RCV en el anciano con diabetes, ¿cómo abordarlo? Entre el furor 
y el nihilismo terapéutico.

Dr. D. Vicente Gasull Molinera
Perfil cardiovascular en el paciente con Diabetes Mellitus.

Dr. D. Diego Murillo García

 21.00 - 21.20 h.  Presentación: Estudio IBERICAN.
Sala Garbí. Planta –1, zona de congresos.

Ponente:  Dr. D. Alfonso Barquilla García

 21.20 h.  Cóctel Inaugural.
Atrio. Planta Principal.

SABADO 17 DE MARZO

 08.00-09.00 h. Defensa comunicaciones orales. Sesión 1.
Sala Garbí. Planta –1, zona de congresos.

Moderadora: Dra. Cèlia Cols Sagarra

 08.00 - 09.00 h.  Defensa comunicaciones orales. Sesión 2.
Sala Mestral 1. Planta –1, zona de congresos.

Moderador: Dr. D. Pere Beato i Fernández

 08.00 - 09.00 h.  Defensa comunicaciones orales. Sesión 3.
Sala Mestral 2. Planta –1, zona de congresos.

Moderador: Dra. Dª. Judit Cañís i Olivé

 08.00 - 09.00 h.  Defensa comunicaciones orales. Sesión 4.
Sala Mestral 3. Planta –1, zona de congresos.

Moderadora: Dra. Dª. Laia Homedes Celma

 08.00 - 09.00 h.  Defensa comunicaciones orales. Sesión 5.
Sala Mestral 4. Planta –1, zona de congresos.

Moderadora: Dra. Dª. Margarita Alonso Fernández

 08.00 - 09.00 h.  Defensa comunicaciones póster. Sesión 1.
Aula Virtual e-Poster. e-Poster 1

Moderador: Dr. D. Aitor Gargallo Peiró

 08.00 - 09.00 h. Defensa comunicaciones posters. Sesión 2.
Aula Virtual e-Poster. e-Poster 2

Moderador: Dr. D. José Manuel Comas Samper

 09.00 - 10.00 h.  Talleres Simultáneos. Sesión 1**.
 10.10 - 11.10 h.  Talleres Simultáneos. Sesión 2**.

 11.10 - 11.40 h.  Pausa-café.
 11.10 - 11.40 h.  Defensa comunicaciones póster.
 11.40 - 12.40 h.  Talleres Simultáneos. Sesión 3**.
 12.45 - 13.45 h.  Mesa Debate: Síndrome cardiorenal en las 
personas con DM2.
Sala Garbí. Planta –1, zona de congresos.

Moderadora: Dra. Dª. Mª Paz Pérez Unanua
Tema y Ponentes:

Heart and kidney disease in diabetes- challenges and emerging 
treatment options.

Dr. D. Xavier Cos Claramunt
Dr. Janaka Karalliedde

 13.45 - 14.15 h.  Entrega de premios y clausura.
Sala Garbí. Planta –1, zona de congresos.

 14.15 h.  Cóctel de Clausura.
Atrio. Planta Principal.

 16.00 - 18.30 h.  Actividades Post - Jornadas: Taller para 
potenciar los estilos de vida saludables con la comunidad:
16.00h. Caminata popular.
Salida: Sala L’Escorxador Joan Maragall, 36, 08870 Sitges (Barcelona)
17.00h. Taller : Estrategias culinarias para la diabetes.
Lugar: Sala L’Escorxador Joan Maragall, 36, 08870 Sitges (Barcelona).

Ponentes: Sra. Dª. Fabiola Juárez Muriel
Sr. D. David Gil Juliá

Reserva tu plaza en info@jornadasdiabetes.com o al teléfono 902430960.

*TALLERES SIMULTÁNEOS
Taller 1: Beneficio y manejo del cambio a las nuevas insulinas. 
¿Cómo superar las barreras del paciente?
Sala Garbí. Planta –1, zona de congresos.

Ponentes: Dr. D. José Escribano Serrano
Sr. D. Iñaki Lorente Armendáriz

Taller 2: Pie diabético: ¿qué debemos saber los médicos de Aten-
ción Primaria? 
Sala Mestral 1. Planta –1, zona de congresos.

Ponentes: Dra. Dª. Margarita Alonso Fernández
Dr. D. José Manuel Comas Samper

Taller 3: Trivial en DM.
Sala Mestral 2. Planta –1, zona de congresos.

Ponentes: Dr. D. Manuel Ruiz Peña
Dr. D. Francisco Carlos Carramiñana Barrera

Taller 4: Manejo de la DM2 en el paciente anciano. 
Sala Mestral 3. Planta –1, zona de congresos.

Ponentes: Dr. D. José Javier Mediavilla Bravo
Dra. Dª. Trinidad Soriano Llora

Taller 5: Hacia la simplificación del tratamiento del paciente con 
DM2. 
Sala Mestral 4. Planta –1, zona de congresos.

Ponentes: Dr. D. Antonio Eduardo Hormigo Pozo
Dra. Dª. María Dolores Santos Rey (Sesión 2)
Dr. D. Antonio Jesús Blanco Carrasco (Sesión 1 y 3)


